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Editorial

 n medio de un ambiente so-
cial tenso, atravesado por un 
diluvio de malas noticias aso-
ciadas con inseguridad y vio-
lencia, el Colegio es un espacio 
en el que promovemos y cuida-
mos un clima adecuado para 
el desarrollo integral de nuestros 
niños, niñas y jóvenes. Con esta 
intención, y la de mantener los 
altos desempeños académicos 
de la Institución, mantenemos 
nuestra atención en múltiples 
actividades que se describen 
en este número de la Voz del 

E

Apch. Todas estas referencias son significativas por-
que dan cuenta de la vida escolar. En lo atinente al 
Día del Libro, se generaron varios encuentros con 
el propósito de promover la lectura. Es fundamen-
tal que pongamos el acento en la dimensión que 
adquiere la habilidad para comprender aquello 
que leemos, y ese es un esfuerzo permanente del 
Colegio en todos los años de escolaridad. 

La comprensión lectora es, sin duda, la base sobre 
la que se construye la adquisición de cualquier 
aprendizaje, y por eso es transversal en nuestra 
propuesta educativa. El bilingüismo aporta en este 
ejercicio y en la movilización de las estructuras de 
pensamiento asociadas con la decodificación e 
interpretación de textos lingüísticos y no lingüísti-
cos; la entrega de Certificados de la aplicación 
de las pruebas de Cambridge, nos ha permitido 
constatar el nivel de inglés de nuestros estudian-
tes, y como efecto de aquello, mejoramos nuestras 
prácticas a la luz de resultados emitidos desde es-
tándares exigentes e internacionales.

Es grato saludar a nuestro equipo do-
cente, conformado por profesionales 
de la educación que se esfuerzan día a 
día para asegurar un ecosistema propi-
cio para los aprendizajes y la conviven-
cia armónica de nuestra comunidad. 
El programa del Día del Maestro fue un 
regalo que recibimos con emoción por 
parte de nuestros y nuestras estudian-
tes; como siempre, las distintas partici-
paciones nos llenaron de sano orgullo.



3

Opinión

Ecuador: ¿Un país en peligro?
Por: Leslie Loachamín

En los últimos años, Ecuador ha su-
frido un aumento alarmante en los 
índices de violencia, colocándolo 
como el sexto país más violento de 
la región, según un artículo publica-
do en Primicias (2023). Sorprenden-
temente, el país superó a México en 
términos de muertes violentas, regis-
trando un aumento del 82% entre 

2021 y 2022. Este aumento preocupante de la inseguridad y la delincuencia ha llevado 
al presidente Guillermo Lasso a implementar una medida polémica y posiblemente 
inapropiada para abordar la situación.

Mediante un decreto presidencial, 
se autorizó la tenencia y el porte de 
armas de uso civil para la defensa 
personal, siempre y cuando se cum-
plan ciertos requisitos, como tener 
al menos 25 años de edad, poseer 
una cédula de identidad actualiza-
da y vigente, contar con un certifica-
do emitido por el Ministerio de Salud 
Pública que indique haber realizado 
una prueba psicológica, no tener de-
nuncias ni antecedentes penales, y 
presentar un certificado que indique 
que no abusa del alcohol ni de las 
drogas.

Sin embargo, esta medida podría 
aumentar aún más los índices de 
violencia. Para comprender esto, es 
necesario reflexionar sobre el tipo de 
delincuencia que enfrenta el país, 
una delincuencia organizada, en-
trenada y altamente armada. A esto 
hay que sumar la incompetencia de 
muchos ciudadanos para manipular 
un arma de fuego y enfrentarse a un 
individuo que tiene poco o nada qué 
perder. Al permitir el porte de armas, 
se abre la posibilidad de ejercer el 
poder de forma subjetiva y peligrosa-
mente legal.

Es una lástima ver cómo nuestro país se ha convertido en un lugar inseguro, donde no 
se puede disfrutar de una comida en familia con tranquilidad debido al temor cons-
tante de ser víctima de un asalto. Es imperativo abordar esta problemática con un 
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enfoque basado en el fortalecimien-
to de las fuerzas policiales, en lugar 
de fomentar la participación de los 
ciudadanos. Nadie está preparado 
para enfrentarse a un asaltante, sica-
rio o narcotraficante. Se espera que 
las autoridades estén capacitadas 
para proteger a la población, pero la-
mentablemente, tanto nuestra fuerza 
armada como nuestro gobierno han 
demostrado lentitud y falta de efica-
cia en sus esfuerzos por frenar defini-
tivamente la delincuencia en nuestro 
querido Ecuador.

Es fundamental que se tomen medidas urgentes para combatir la violencia y garantizar la 
seguridad de todos los ciudadanos. Solo así podremos recuperar la tranquilidad y vivir en 
un entorno libre de miedo y violencia. Nuestro país y nuestra juventud merecen un futuro 
seguro y prometedor.

Referencias:
Primicias (10 de mayo de 2023). Ecuador lidera el incremento de violencia criminal en Latinoamérica. 

Recuperado de: Primicias.ec: https://www.primicias.ec/noticias/en-exclusiva/ecuador-incremento-muer-

tes-violentas-latinoamerica/

El poder de la lectura en nuestra vida
Por: José Miguel Durán

Según datos del “Informe de Lectura en el 
Ecuador 2019” publicado por el Ministerio de 
Cultura y Patrimonio del Ecuador, la tasa de 
lectura promedio en el país es de alrededor 
de 2,5 libros al año por persona. Además, el 
informe indica que el 60% de los ecuatoria-
nos no lee por gusto y que la principal razón 
por la cual las personas no leen es por falta 
de tiempo.

https://www.primicias.ec/noticias/en-exclusiva/ecuador-incremento-muertes-violentas-latinoamerica/
https://www.primicias.ec/noticias/en-exclusiva/ecuador-incremento-muertes-violentas-latinoamerica/


5

La lectura es una herramienta fundamental para el desarrollo de la imaginación y el 
aprendizaje en cualquier edad. En los jóvenes cobra un papel aún más importante debi-
do a la gran cantidad de información y conocimientos que se adquieren en esta etapa 
de la vida.

Leer puede abrir puertas a mundos 
desconocidos, mejorar la capaci-
dad de concentración, el vocabula-
rio y la ortografía, desarrollar la crea-
tividad y la imaginación, así como 
mejorar la empatía y la capacidad 
de comunicarse con los demás. La 
lectura es una herramienta podero-

sa que ayuda a los jóvenes a cre-
cer como personas y a enfrentar los 
desafíos de la vida de una manera 
más informada y consciente. Es vital 
estimular el hábito de la lectura des-
de temprana edad y seguirla culti-
vando a lo largo de toda la vida.

Referencias:
Ministerio de Cultura y Patrimonio. (2019). Informe de Lectura en el Ecuador 2019. https://www.patrimonio.

gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/10/Informe-de-Lectura-en-el-Ecuador-2019.pdf

“Actualmente los aparatos electrónicos involu-
cran a los adolescentes en varias actividades 
como los juegos, el consumo de contenido o 
las compras en línea, sin embargo, desplazan 

a la lectura, la cual es necesaria para que 
aprendamos cosas nuevas, así como para 

que nos comuniquemos efectivamente con 
las personas”.

“La lectura es importante para difundir valores y prácticas culturales; leer nos aleja de la 
ignorancia, así como nos ayuda a escribir correctamente. Incentivar la lectura desde eda-
des tempranas estimula la creatividad y la imaginación. En lo personal, soy fiel a los textos 
filosóficos y la poesía”.

José Miguel Durán

https://www.patrimonio.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/10/Informe-de-Lectura-en-el-Ecuador-
https://www.patrimonio.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/10/Informe-de-Lectura-en-el-Ecuador-
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El equipo DECE continúa fortaleciendo su proyecto bandera Fami-
lias APCh en acción a través de talleres con las familias de todos 
los niveles educativos, apoyados por el equipo de Activaos.

Familias APCh en acción: 
fortaleciendo vínculos y 
aprendizajes
Por: Valerie González
DECEN

o
tic

ia
s

Los talleres tuvieron como objetivo 
generar vínculos más estrechos con 
las familias y brindarles un espacio 
de aprendizaje y reflexión para que 
adquieran nuevas herramientas y es-
trategias que les permita continuar 
guiando a sus hijos en su desarrollo.

Las temáticas a tratar en los talleres se 
trabajaron acorde a las necesidades 
de cada nivel:
En inicial 2 y 1ro EGB se abordó el 

tema de normas y límites que nos ha-
cen crecer. En 2º, 3º y 4º EGB se traba-
jó la “Resolución de conflictos desde 
la empatía”. Las familias de 5º, 6º y 7º 
EGB participaron en talleres sobre la 
armadura de las relaciones interper-
sonales. Para los niveles 8º, 9º y 10º 
EGB, los talleres se enfocaron en el 
tema de “Comunicación que transfor-
ma” y finalmente, en 1º, 2º y 3º BGU se 
trató el tema “Me cuido para cuidar a 
los demás”.
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¡La magia de los libros 
en el “Bibliocarro”!
Por:  Antonella Acosta

En el colegio, aprendimos sobre la 
importancia de la lectura y cómo 
esta puede cambiar vidas. Pero, 
¿qué pasa con aquellos que no 
tienen acceso a los libros? En res-
puesta, el APCh ha creado el “Biblio-
carro”, un proyecto mágico que en-
trega libros a niños en situaciones 
desfavorecidas.

La participación activa de las familias es 
fundamental en el proceso educativo de 
los estudiantes y en la construcción de 
una comunidad educativa sólida y com-
prometida. Los talleres Familias APCh en 
acción, llevados a cabo por el equipo 
DECE y el apoyo de Activaos, lograron for-
talecer los vínculos entre las familias y la 
institución educativa, a la vez que brinda-
ron un espacio de aprendizaje y reflexión.

Este año, “Bibliocarro” entregó 4 
bibliotecas móviles, incluyendo 2 
a un centro de retención de pre-
vención de la libertad de mujeres 
en Chillogallo, donde los niños 
pasan tiempo junto a sus madres 
encarceladas. Es muy triste pensar 
que hay bebés y niños de hasta 3 
años que pasan gran parte de su 
día en una guardería en la cárcel, 
pero gracias a “Bibliocarro” ahora 
tienen acceso a más de 250 libros 
y materiales didácticos.
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El Centro de Recursos para el Aprendizaje, CRA, lidera esta iniciativa en la que tam-
bién participan estudiantes y padres de familia de 7mo EGB, con el apoyo de direc-
tivos y docentes.

Cada “Bibliocarro” contiene más de 200 
libros, además de materiales como lápi-
ces, material didáctico, dulces, ropa, pe-
lículas y pañales. Si tú también quieres 
ser parte de este proyecto maravilloso, 
puedes colaborar donando libros, úti-
les escolares, ropa y otros artículos para 
que se puedan entregar más “Biblioca-
rros” y seguir llevando la magia de los 
libros a quienes más lo necesitan. 

Un inolvidable programa 
del Día del Maestro

Por: Camilia Richards y Andrea Bedón

El viernes 14 de abril festejamos el Día del Maestro Ecuatoriano con un divertido y ameno 
programa organizado por los estudiantes.

El evento comenzó con unas palabras 
emotivas del rector Oswaldo Boada, se-
guido por la interpretación del Himno al 
maestro por los estudiantes de 7mo de 
EGB bajo la dirección del profesor de mú-
sica, Wilmer Raura. Luego, el taller de fran-
cés dedicó un poema en francés a los 
maestros.
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La importancia de la música en 
la educación y la vida

Los números musicales incluyeron 
la interpretación de dos cancio-
nes a cargo de Sebastián Zúñiga, 
estudiante de 2do BGU “B”, quien 
demostró su talento para tocar el 
violín; luego disfrutamos de la inter-
pretación de la canción ‘Believer’ 
de Imagine Dragons en guitarra 
eléctrica por Gabriel Hernández, 
estudiante de 7mo de EGB.

En cuanto a los números de baile, 
los estudiantes de Educación Ge-
neral Básica demostraron sus ha-
bilidades en un animado mix de 
ritmos tropicales, mientras que el 
grupo de la secundaria presentó 
la coreografía del tema “La tierra 
baila”, con la cual obtuvieron el 
segundo lugar en el certamen 
Brinki Fest.

Para cerrar el programa, la pre-
sidenta del consejo estudiantil, 
Alejandra de la Cueva, expresó 
sus palabras de agradecimiento 
a los docentes por su constante 
labor, paciencia y dedicación a 
cada generación.

Por: Stephanie Moina
La música es un elemento esencial para la 
formación de los seres humanos, puesto que 
es considerada como una fuente de creativi-
dad, inspiración y comunicación, además de 
que tiene una gran influencia en la educación 
de hoy en día. Es por esta razón que se pudo 
tener la oportunidad de entrevistar al docente 
de música, Wilmer Raura, para que nos dé su 
apreciación sobre esta disciplina.
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Creo que el principal motivo fue entender y conocer una pieza musical de Mozart 
porque cuando era niño yo lo escuché en un comercial y desde ahí me encantó, 
quería saber qué instrumentos sonaba, quién lo ejecutaba y lo principal, el nombre 
de esa pieza musical. Cuando crecí ya motivado por esta idea, decidí estudiar músi-
ca académica, es decir, música clásica. Hice mis estudios en guitarra con un profesor 
particular y ya más adelante ingresé al Conservatorio Nacional de Música.

Sumamente importante, creo que es, sin desmerecer a las otras artes, la que ayuda a 
sensibilizar y a entender las relaciones de sonidos principalmente cuando uno escu-
cha una pieza musical, es decir, entender qué está haciendo la guitarra con el bajo, 
por ejemplo, o que hace un violín junto a una viola. Entender estos enlaces es algo 
que sólo la abstracción nos permite asimilar y por ende, el aprendizaje musical lleva 
una especie de similitud con el razonamiento lógico y matemático. Aparte de que el 
ser humano se vuelve mucho más presto a las expresiones cuando uno empieza a 
entender lo que escucha.

Una idea a futuro es conformar un coro sinfónico con más voces y también vincular 
a maestros y padres de familia para crear algunas agrupaciones musicales. Aparte 
de eso fortalecer los conjuntos musicales que ya ensayan en el colegio e ir desde los 
primeros años, es decir, ir ya descubriendo y fortaleciendo esos talentos que serán 
nuestros próximos representantes y poner en alto en el aspecto musical en el APCh.

En lo personal, puedo decir que gozo de una trayectoria, la música con la que más 
me he sentido afín siempre ha sido la música académica y el heavy metal. Yo tengo 
una banda, aunque no hemos salido mucho a los escenarios estos últimos años 
desde la pandemia, vamos a retomar este proyecto y grabaremos los temas que ya 
teníamos compuestos hace tres años aproximadamente. Además de eso, soy músico 
de conjunto del marco musical de algunos artistas reconocidos en algunos medios, 
por ejemplo, en la música romántica “la balada del recuerdo” me encuentro tocan-
do con Saúl Proaño, quien era vocalista y fundador de una conocida agrupación 
ecuatoriana. También tengo otros proyectos de rock clásico a los que dedico parte 
de mi tiempo. Y claro, como profesor, mi proyecto personal es fortalecer el espacio 
musical en esta institución.

¿Qué es lo que le motivó a estudiar música?

¿Cree que es importante enseñar música a los niños?

Aparte del coro de niños, ¿está involucrado en algún otro proyecto?

¿Ha tenido experiencia musical en otros contextos, fuera del colegio? 
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Sin duda, el docente Wilmer Raura tiene grandes conocimientos sobre la música 
y afirma que esta disciplina es algo que mejora la vida de nosotros, haciendo 
que seamos más creativos y que veamos el mundo desde otra perspectiva.

La búsqueda de huevos de 
Pascua rompió con la rutina
Por: Andrea Bedón

Estudiantes de la sección Básica Ele-
mental y Básica Media de nuestro co-
legio disfrutaron de una emocionante 
búsqueda de huevos de Pascua orga-
nizada por el Consejo Estudiantil. La 
actividad se llevó a cabo durante los 
recesos y contó con la participación 
de dos grupos de estudiantes: el pri-
mero compuesto por los estudiantes 
de 2do, 3ro y 4to de básica, y el segun-
do por los estudiantes de 5to, 6to y 7mo 
de básica.

Los huevos de Pascua, decorados de manera creativa, fueron escondidos en todo 
el patio de la escuela y los estudiantes tuvieron que buscarlos para ganar premios. 
En total, se escondieron 16 huevos, uno de los cuales era un huevo de chocolate. El 
estudiante que encontrara primero el huevo de chocolate se lo llevaría a casa.

La tradición de los huevos de Pas-
cua se remonta a las antiguas cul-
turas paganas que celebraban la 
llegada de la primavera y el renaci-
miento de la vida. Los huevos eran 
utilizados en sus rituales para atraer 
la buena suerte y la prosperidad. 
En nuestro colegio, la búsqueda 
de huevos de Pascua no solo fue 
una forma divertida de celebrar la 
temporada, sino también una opor-
tunidad para que los estudiantes 
aprendieran sobre las tradiciones 
culturales de diferentes partes del 
mundo.

La actividad resultó muy interactiva 
y emocionante para los estudian-
tes, quienes se divirtieron mucho 
buscando los huevos de Pascua. 
Esta actividad también les permitió 
distraerse del ambiente diario de 
las clases y mantener su motiva-
ción para seguir adelante. La bús-
queda de huevos de Pascua fue 
un gran éxito y todos los estudian-
tes disfrutaron de una experiencia 
única que recordarán durante mu-
cho tiempo.
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Referencias:
Staff, F. (2023, April 9). Los huevos de Pascua y su significado. Forbes México. https://www.forbes.com.mx/

forbes-life/significado-de-los-huevos-de-pascua/

Estudiantes compiten en concurso 
internacional de astronomía y 
astrofísica
Por: Amy Rea

La Organización Hands On Astronomy, en conjunto con el grupo de Olimpiadas Ecua-
torianas de Astronomía y Astrofísica (OEAA) convocó a un concurso nacional dirigido 
a estudiantes de hasta 15 años de edad para evaluar sus conocimientos básicos en 
astronomía y astrofísica.

El concurso es liderado por 
el profesor Orlando Márquez, 
quien es el encargado de la 
preparación de los estudian-
tes. Aunque al principio algu-
nos participantes encontraron 
dificultades para entender 
ciertos temas, todos están dan-
do lo mejor de sí y se mues-
tran muy motivados. Uriel, uno 
de los concursantes, comen-
ta que aunque hay mucha 
información por aprender, la 
astronomía es una materia 

apasionante y las clases son 
divertidas. Alicia, otra partici-
pante, reconoce que ha sido 
un proceso complicado, pero 
confía en que con práctica 
podrá comprender mejor los 
temas.

El concurso consta de dos fa-
ses: la fase de clasificación y 
la fase final. El sábado 15 de 
abril, los estudiantes se en-
frentaron en la primera etapa: 
una prueba en modalidad vir-

https://www.forbes.com.mx/forbes-life/significado-de-los-huevos-de-pascua/
https://www.forbes.com.mx/forbes-life/significado-de-los-huevos-de-pascua/
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tual en la cual, debían demostrar 
sus conocimientos teóricos en el 
área. La evaluación duró dos ho-
ras y constó de 40 preguntas de 
opción múltiple y 3 de respuesta 
o desarrollo libre. En esta fase sólo 
el 55% de los participantes obtu-
vo una calificación mínima de 60 
puntos para continuar en la com-
petencia. 
En nuestro colegio, 12 estudian-
tes de los 18 inscritos lograron 
clasificar a la próxima etapa. En 
la segunda fase, se elegirán tres 
representantes de Ecuador que 
viajarán a Volos, Grecia, donde 
se celebrará La Olimpiada Inter-
nacional de Astronomía y Astro-
física para Juniors 2023 (IOAA). 
Para esto, nuestros compañeros 

se encuentran en constante ca-
pacitación y preparación en las 
asignaturas: astronomía de posi-
ción, mecánica celeste, observa-
ción astronómica, astrofísica de 
estrellas, medio interestelar y ga-
laxias e instrumentación y óptica, 
de la mano de Hands on Astro-
nomy, recibiendo clases virtuales 
los días sábados y domingos en 
una intensiva jornada de cuatro 
horas cada día. La fecha pauta-
da para la segunda y última fase 
de selección será el día sábado 
27 de mayo en la Universidad 
de Investigación de Tecnología 
Experimental Yachay, en Urcuquí, 
Imbabura. 

Obtener un certificado de inglés 
Cambridge es vital

El pasado sábado 1 de abril, los estudian-
tes de Sexto EGB, Octavo EGB y Primero de 
BGU recibieron sus certificados de Cambri-
dge Movers, Flyers y B1 Preliminary, respec-
tivamente, en la Cámara de Comercio de 
Quito. Este evento fue muy significativo ya 
que reconocía la dedicación y compromi-
so de los estudiantes con el aprendizaje del 
idioma inglés.
En la actualidad, el conocimiento del inglés 
es fundamental para poder comunicarse 
en un mundo cada vez más globalizado. El 
inglés se ha convertido en el idioma univer-
sal de los negocios, la ciencia y la tecnolo-
gía, lo que significa que tener un buen nivel 
de inglés puede abrir muchas puertas en el 
futuro laboral de los estudiantes.

Por: Área de inglés
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Además, obtener certificaciones reconocidas 
internacionalmente como los certificados 
de Cambridge puede ser una gran ventaja 
para los estudiantes al momento de aplicar 
a universidades y programas de intercambio 
en el extranjero, ya que estas certificaciones 
demuestran su habilidad para comunicarse 
efectivamente en inglés.

La entrega de certificados de Cambridge fue un evento muy importante para los estu-
diantes de nuestro colegio, ya que no solo reconoció el esfuerzo en mejorar constan-
temente el inglés, sino que también les brindó una ventaja en su futuro académico y 
laboral.

Getting a Cambridge 
English certificate is vital

On Saturday, April 1st, students from Sixth 
Grade, Eighth Grade, and First year of BGU 
received their Cambridge Movers, Flyers, 
and B1 Preliminary certificates, respectively, 
at the Quito Chamber of Commerce. This 
event was very significant as it recognized 
the dedication and commitment of the stu-
dents to learning the English language.

Currently, knowledge of English is essential 
to communicate in an increasingly globali-
zed world. English has become the universal 
language of business, science, and techno-
logy, which means that having a good level 
of English can open many doors in students’ 
future careers.

By: English Department

In addition, obtaining internationally recognized certifications such as Cambridge 
certificates can be a great advantage for students when applying to universities and 
exchange programs abroad, as these certifications demonstrate their ability to com-
municate effectively in English.
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¡APCh en movimiento!

APCh en movimiento fue una actividad organizada por el DECE y del Departamento 
Médico, la cual tuvo lugar en el patio posterior del Campus 2. Su objetivo fue el de 
crear un espacio de esparcimiento y recreación en el cual los profesores puedan vin-
cularse y compartir un tiempo de entretenimiento. Disfrutaron de varias actividades 
recreativas al aire libre usando implementos como balones, cuerdas y cubetas de 
agua. Además, los profes fueron divididos en equipos para ver cual de ellos, conse-
guía los objetivos de las dinámicas en menor tiempo posible.

The delivery of Cambridge certificates was a very important event for the students of our 
school, as it not only recognized their effort to constantly improve their English but also 
provided them with an advantage in their academic and professional future

Por: Melissa Calderón

Visita al Laboratorio de Reciclaje, 
una experiencia enriquecedora 
Por: Dana Ruiz

Los estudiantes de noveno de básica 
A de nuestra institución tuvieron la 
oportunidad de visitar el “Laboratorio 
de Reciclaje” ubicado en la ciudad 
de Quito, con el objetivo de aprender 
sobre el proceso de reciclaje de ma-
teriales y su importancia en la preser-
vación del medio ambiente.

Durante la visita, observaron diferentes stands 
donde se recolectaban materiales específi-
cos para su posterior tratamiento en empre-
sas especializadas. Uno de ellos recolectaba 
tecnología vieja y usada para obtener ma-
terias primas y crear nuevos productos. Otro 
stand recolectaba llantas usadas para reutili-
zarlas y convertirlas en pisos o paredes. Tam-
bién se mostró cómo los desechos de fundas 
de snacks pueden convertirse en paredes y 
mesas con texturas similares al mármol. 
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En un cuarto stand, se recolectaba aceite 
para convertirlo en biocombustible.
Los niños y niñas aprendieron que cual-
quier material puede ser recolectado y 
enviado al “Laboratorio de Reciclaje” para 
ser transformado en nuevos productos, evi-
tando así la contaminación y promovien-
do la reutilización. Además, se les informó 

que si llenan una botella de 3 litros con 
materiales como envolturas de chocola-
tes, caramelos, botellas u otros tipos de 
material, se les regala una planta como 
agradecimiento de la naturaleza. Esto es 
algo que todas las familias deberían ha-
cer para crear el hábito del reciclaje.

La experiencia fue muy enriquecedora para los estudiantes, quienes participaron acti-
vamente en la visita y aprendieron una forma excelente de evitar la contaminación. El 
“Laboratorio de Reciclaje” es, sin duda, un lugar que promueve la educación ambiental 
y el reciclaje entre niños, jóvenes y adultos.

JUKÚA ya es un éxito
Por: Redacción

El Intercolegial La Compañía es un 
concurso organizado por la fundación 
Junior Achievement que reúne a 10 ins-
tituciones de Quito. Los estudiantes de 
nuestro colegio, un total de 21  (11 de 
1ro y 10 de 2do de bachillerato), parti-
cipan en el concurso con su empresa 
JUKÚA.

Con el apoyo de los docentes Gabriela Jaque, Marcela Hidrobo y Paúl Cadena, los es-
tudiantes crearon un kit relajante que incluye una vela para aromaterapia y un jabón 
de glicerina. Antes de la producción masiva, los estudiantes realizaron pruebas de en-
sayo y error para asegurar la calidad del producto final.
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Después de dos semanas de producción, los estudiantes llevaron el kit a la preventa 
en el Campus 2, donde tuvieron un gran éxito. Más tarde, participaron en la 1ra feria 
realizada por la universidad de las Américas, donde agotaron todo su stock.

Los días 6 y 7 de mayo, los estudiantes ten-
drán su stand en el centro comercial “Pla-
za de las Américas” para la 2da feria, don-
de mostrarán su segunda producción de 
JUKÚA. Esta experiencia única permitirá a 
los estudiantes aprender sobre el trabajo 
en equipo, el compañerismo y el empren-
dimiento.

Arte y cultura

Semana Santa: gastronomía y tradición
Por: Redacción

La Semana Santa es una de las festivida-
des más importantes en el calendario 
religioso de Ecuador, y su gastronomía y 
tradiciones son una parte fundamental 
de la celebración. Durante esta época 
del año, los ecuatorianos se reúnen con 
sus familias y amigos para compartir 
comidas y participar en actividades re-
ligiosas.

Una de las comidas tradicionales más populares en Ecuador durante la Semana San-
ta es la fanesca. Este plato es una sopa espesa hecha con granos, pescado seco, 
leche y queso. Se sirve con una variedad de ingredientes, como maíz tierno, habas, 
chochos, arroz y plátanos maduros. La fanesca es un plato que solo se prepara duran-
te la Semana Santa y es muy apreciado por su sabor y significado religioso.



18

Otro plato tradicional de la Sema-
na Santa en Ecuador es el arroz con 
menestra y pescado frito. Este plato 
consiste en arroz cocido, cubierto 
con una salsa espesa llamada me-
nestra y acompañado con un trozo 
de pescado frito. La menestra está 
hecha con frijoles, cebolla, tomate y 
otros ingredientes, y es un acompa-
ñamiento popular en muchos platos 
ecuatorianos.

Además de la fanesca y el arroz con 
menestra y pescado frito, también 
se acostumbra a comer dulces típi-
cos de la Semana Santa, como las 
figuras de mazapán, los alfajores y 
las hojuelas. Estos dulces son elabo-
rados con ingredientes como harina, 
azúcar, canela y miel, y se acostum-
bran a compartir en familia durante 
la Semana Santa.

La Semana Santa en Ecuador es una época en la que la gastronomía y la tradición se 
unen para celebrar la fe y la cultura del país. Los platillos típicos de esta semana son una 
muestra de la diversidad y riqueza culinaria que caracteriza a la gastronomía ecuato-
riana.

Además de la comida, la Semana Santa en Ecuador también se celebra con proce-
siones religiosas en las calles de las ciudades y pueblos. Durante estas procesiones, los 
fieles llevan estatuas de santos y vírgenes en procesión por las calles, mientras que los 
asistentes cantan y rezan.

“La danza es libertad”
Por: Romina Paz

La danza es una disciplina que no 
sólo se enfoca en el movimiento fí-
sico, sino también en el desarrollo 
emocional y espiritual de la perso-
na. En esta entrevista, la profesora de 
danza, Guadalupe Chaves, destacó 
la importancia de la creatividad y la 
libertad que se pueden experimen-
tar a través de esta expresión artísti-
ca, de manera especial en los niños 
y jóvenes. Además, resaltó el impacto 
positivo que tiene en los estudiantes 
al ver cómo se involucran en la dan-
za desde pequeños, lo que la hace 
sentir muy feliz. Asimismo, invitó a los 
estudiantes a formar parte de los ta-
lleres de danza para que puedan ex-

perimentar la maravillosa experiencia que 
el baile les puede dar a su cuerpo y alma. 
Tuvimos la oportunidad de conversar breve-
mente para que nos dé su apreciación res-
pecto a este tema:

La Voz: ¿Qué es lo que más le gusta 
de su profesión?

Lupita: Me gusta muchísimo enseñar y 
crear. Me encanta crear y sobre todo, tra-
bajar mucho la creatividad con niños y jó-
venes, la idea es que a través de la danza 
puedan experimentar la libertad y las emo-
ciones que tienen guardadas dentro de su 
corazón.

La Voz: ¿Qué siente al ver cómo 
los estudiantes se involucran en la 
danza desde pequeños?
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Lupita: Me da muchísima felicidad, 
porque es un puente definitivamente 
maravilloso para que se desarrollen 
con una personalidad diferente y 
auténtica, que les permite asimilar la 
realidad de maneras distintas. Defini-
tivamente para mí la danza es liber-
tad. Los niños, a través de la danza, 
se expresan justamente buscando 
esa libertad, buscando esa creativi-
dad y buscando esa emoción. 

La danza es un arte que va más allá 
del movimiento físico, y en esta en-
trevista Lupita Chaves nos demostró 
su pasión por enseñar y crear, enfo-
cándose especialmente en la crea-
tividad y la libertad que se pueden 
experimentar a través de la danza.

El aprendizaje lúdico y la lectura
Por: Tania Jimbo
Docente El 23 de abril se celebra el Día Internacio-

nal del Libro, una fecha que busca pro-
mover la lectura, recordar la importancia 
de la misma en nuestras vidas y valorar el 
trabajo de los autores y editores que ha-
cen posible que los libros lleguen a nues-
tras manos. Desde entonces, esta fecha se 
celebra como una ocasión para fomentar 
la lectura y promover el valor de los libros 
como fuente de conocimiento, cultura y 
entretenimiento. 
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Algunos expertos señalan que el juego 
es fundamental para la salud y el de-
sarrollo de los niños puesto que los ni-
ños que más juegan desarrollan mejor 
sus capacidades y viven más felices y 
saludables; que por este medio apren-
den valores fundamentales y desarro-
llan habilidades: a respetar normas, a 
tener paciencia, a empatizar con sus 
semejantes, a resolver situaciones, a 
tolerar la frustración (). Lo que significa 
que ayudan a mejorar el trabajo en 
equipo y la colaboración entre com-
pañeros, esto contribuye a crear un 
ambiente más positivo y cooperativo 
en el aula. Entre los juegos que los es-
tudiantes crearon para conmemorar el 

En conmemoración a este acto mara-
villoso de leer, nuestros estudiantes de 
Octavo EGB, crearon diversos tipos de 
juegos relacionados con la asignatura 
de Lengua y Literatura y a las obras del 
Plan lector.
Los juegos pueden ser una herramien-
ta pedagógica muy útil en la enseñan-
za de la Lengua y la Literatura. Algunos 
de los beneficios que aportan los jue-

gos en esta asignatura son: favorecer 
la motivación y el interés de los estu-
diantes por aprender, contribuir al de-
sarrollo de habilidades lingüísticas y 
literarias, como la comprensión lectora, 
la escritura, la ortografía, la gramática, 
el vocabulario, la expresión oral, entre 
otras. Además, fomentan la creatividad 
y la imaginación, lo que permite a los 
estudiantes expresarse de forma origi-
nal y libre.

“Día Internacional del Libro” se encuen-
tran: juegos de palabras, adivinanzas, 
juegos de rol, juegos de mesa relacio-
nados con la literatura, entre otros. Es 
importante que el juego esté bien dise-
ñado y que tenga una relación clara 
con los objetivos de aprendizaje que 
se quieren lograr. Para evaluar el jue-
go, es importante tener en cuenta as-
pectos como la claridad de las reglas, 
la coherencia con el contenido de la 
asignatura, la originalidad, la capaci-
dad de involucrar a todos los jugado-
res y la capacidad de entretener y mo-
tivar a los estudiantes.
Es muy gratificante que los estudiantes 
hayan creado juegos con contenido 



21

de la asignatura de Lengua y Literatura, puesto que esta actividad les permite poner 
en práctica lo que han aprendido de manera creativa y colaborativa, a la vez que 
favorece la capacidad del trabajo en equipo.

Referencias:
Carreras Planas, C. (2017). Del homo ludens a la gamificación.

Ordás, A. (2018). Gamificación en bibliotecas: el juego como inspiración. Gamificación en bibliote-

cas, 1-142.

Teixes, F. (2014). Gamificación: fundamentos y aplicaciones. Gamificación, 1-136.

Un poco de poesía

La lectura es una de las habilidades más 
importantes que una persona puede ad-
quirir, no sólo porque mejora la capacidad 
de comprensión y análisis, sino también 
porque brinda la oportunidad de explorar 
diferentes ideas y puntos de vista. En este 
artículo te presentamos dos poemas que 
nos permitirán apreciar la belleza y la pro-
fundidad de este género literario.

El tiempo es tan infinito
infinito como mi amor por ti
como si nada estuviera escrito
y eso es todo lo que prometí

el dolor es algo pasajero
pasajero como el mar
no siempre es duradero
pero eso es parte de amar

dicen que el tiempo todo lo cura
pero es difícil olvidar
lo nuestro fue una aventura
y su recuerdo mi mente anhela 
abandonar.

Tiempo, mar y amor Pensar en ti

Pensar en ti me duele,
comienza por el corazón,
como una navaja,
y una triste canción.

Pensar en ti es un sueño,
al dormir te veo,
al despertar te pierdo,
al morir te encuentro.

Pensar en ti es vivir,
tu recuerdo me daña,
me aplasta,
pero sigo aquí,
luchando por sobrevivir.

Por: Isabella Mendía, 1ro BGU ‘B’ Por: Renata Bahamonde, 1ro BGU ‘B’
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Un concurso de ortografía que potencia 
habilidades cognitivas

Por: Leslie Loachamín

El viernes 21 de abril se llevó a cabo un 
concurso de ortografía organizado por la 
docente Silvia Lara, en el que participaron 
tres estudiantes representantes de cada 
paralelo de 6to EGB. El concurso también 
contó con la presencia de jueces como 
las docentes Tania Jimbo y Mónica Benavi-
des, así como Luis Aranda, representante 
del DECE. El objetivo principal del concurso 
fue reforzar la ortografía de los estudiantes, 
así como trabajar el vocabulario aprendi-
do durante el año y fomentar habilidades 
de atención y memoria.

La competencia tuvo lugar en la sala de capacitaciones del campus dos y consistió 
en un dictado de cinco palabras por participante. El ganador sería aquel que tuviera 
la mayoría de palabras correctamente escritas. 

Después de las primeras dos rondas, los 
tres participantes empataron, por lo que se 
decidió utilizar el diccionario para escoger 
tres palabras al azar, bajo el criterio de difi-
cultad para los estudiantes de 6to EGB. Fi-
nalmente, después de una reñida compe-
tencia, el estudiante Joaquín Polo, del sexto 
EGB “C”, se declaró ganador del concurso 
y recibió un premio para continuar impul-
sando sus conocimientos educativos.

Durante el transcurso de la competencia, 
se pudo notar el alto nivel de conocimiento 
y aprendizaje de los estudiantes, así como 
su esfuerzo y dedicación para representar 
a su curso en la competencia. Al final del 
concurso, la docente Silvia Lara incentivó a 
los estudiantes a participar en una peque-
ña actividad que consistió en escribir for-
mas de fomentar la lectura en las personas, 
para enriquecer su vocabulario aún más. 
Con esta actividad, se logró un pequeño 
pero significativo aporte para aquellos que 
necesitaban ser impulsados a leer más.
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Redacción

APChicos

El bullying, un serio problema 
que afecta a todos

Noelia Cruz, estudiante de 7mo EGB, 
ha presentado una iniciativa importan-
te para abordar el acoso escolar en el 
próximo Modelo NU APCh, a celebrarse 
a finales de mayo. La resolución, pro-
puesta por Noelia y respaldada por 

sus compañeros, busca hacer frente al 
acoso escolar, un problema que afecta 
a muchos estudiantes en todo el mun-
do. Esta idea suscitará un debate im-
portante sobre cómo abordar el acoso 
escolar y promover un entorno escolar 
seguro y respetuoso.

Tema: Prevención del bullying y el acoso escolar en las escuelas

La Asamblea General,

Recordando la Declaración Universal de Derechos Humanos, que es-
tablece el derecho de todos los seres humanos a una educación 
libre de violencia, discriminación y acoso,

Reconociendo la necesidad de promover la sana convivencia en las 
escuelas y de prevenir el bullying y el acoso escolar,

Consciente de la grave afectación que el bullying y el acoso escolar 
pueden tener en la salud y el bienestar de los niños y jóvenes,

Destacando la importancia de contar con políticas y programas que 
fomenten el respeto y la tolerancia en las escuelas,

1. Insta a los Estados miembros a que adopten medidas efectivas para 
prevenir el bullying y el acoso escolar en las escuelas, incluyendo la 
promoción de una educación basada en el respeto y la tolerancia 
hacia las diferencias de los demás;
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Los haikus, una puerta hacia 
la poesía lírica
Por: Yolanda Mayorga
Docente

2. Insta a los Estados miembros a que adopten medidas efectivas para 
prevenir el bullying y el acoso escolar en las escuelas, incluyendo la 
promoción de una educación basada en el respeto y la tolerancia 
hacia las diferencias de los demás;

3.

4.

5.

6.

Exhorta a los Estados miembros a que proporcionen formación a los 
docentes y otros profesionales de la educación para que estén en 
condiciones de identificar y abordar adecuadamente situaciones de 
bullying y acoso escolar, y a que promuevan la participación activa 
de los padres y la comunidad en la prevención de estas prácticas;

Pide a los Estados miembros que colaboren con organizaciones inter-
nacionales y otras partes interesadas para fomentar el intercambio 
de buenas prácticas y la cooperación en la prevención del bullying 
y el acoso escolar;

Recomienda que se promueva el diálogo y la sensibilización sobre 
el bullying y el acoso escolar, incluyendo la difusión de información 
sobre los efectos negativos que estas prácticas pueden tener en la 
salud y el bienestar de los niños y jóvenes, y la importancia de la sana 
convivencia en las escuelas;

Decide crear un grupo de trabajo para el seguimiento de la imple-
mentación de esta resolución, que estará conformado por expertos 
en educación, psicología y derechos humanos, y que estará encar-
gado de recopilar información sobre los avances y desafíos en la 
prevención del bullying y el acoso escolar en los Estados miembros.

 “Tres versos bastan para capturar el mundo”
- Matsuo Basho
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El haiku es una forma de poesía que 
se originó en Japón y se ha popula-
rizado en todo el mundo. Se carac-
teriza por ser un poema breve com-
puesto por tres versos que siguen 
una estructura de 5-7-5 sílabas.  A 
pesar de su brevedad, los haikus tie-
nen la capacidad de transmitir emo-
ciones profundas y capturar la esen-
cia de un momento o experiencia.

En el colegio los estudiantes de séptimo año se adentraron en el mundo de la lírica 
a través del trabajo de escritura de haikus. El objetivo de esta actividad fue acercar a 
los niños a la poesía y fomentar su creatividad y capacidad de expresión.

Durante varias semanas, los estudian-
tes aprendieron sobre la estructura 
y las características de los haikus y 
trabajaron en la producción de sus 
propios poemas. Fueron animados a 
buscar inspiración en la naturaleza, en 
el entorno del colegio y a observar el 
mundo de una manera más detalla-
da, seleccionando cuidadosamente 
las palabras para transmitir una ima-
gen clara y evocadora.

Una vez que se escribieron los haikus, 
los corregimos y publicamos en un pe-
queño libro que compartimos en la ex-
posición por el “Mes de la Lectura”. De 
esta manera, los estudiantes de otros 
cursos tuvieron la oportunidad de leer 
los poemas de los chicos de séptimo 
año y quedaron sorprendidos grata-
mente por la capacidad de nuestros 
jóvenes poetas para transmitir emo-
ciones con tan pocas palabras.

En general, el trabajo de escritura de 
haikus fue una experiencia enrique-
cedora para los estudiantes de sépti-
mo año, porque les permitió explorar 
su capacidad de expresarse a través 
de la poesía y conectarse con sus 
compañeros de una manera signifi-
cativa. Esperamos que este proyecto 
inspire a más estudiantes a descubrir 
el maravilloso mundo de la poesía.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=Q9nlYxAvsa0

https://www.youtube.com/watch?v=Q9nlYxAvsa0
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¿Cómo es un Profe APCh?
“Desde que entré a inicial a los 5 años, 
he tenido varios profes, cada uno con 
un carácter especial que los hace úni-
cos. Ellos van dejando una huella dife-
rente en nuestras vidas, con su forma 
de enseñar y de cuidarnos.
Todos los profes APCh son excepciona-
les cada uno distinto e increíble. Para 
mí, el profe APCh es el que sabe como 
llegar a los niños, ya sea con dinámicas, 
juegos o actividades interesantes, pero 
siempre busca la mejor manera para 
que ellos aprendan y entiendan todos 
los conocimientos requeridos.
Sí, a veces es importante llamar la aten-
ción a los estudiantes, pero no es por-
que sean malos, sino porque es nece-
sario enseñarles que hay momentos 
de diversión y otros de poner atención, 
siempre lo tratan de hacer con cariño y 
de la mejor manera.

Algunos profesores tienen una forma de enseñar más seria y estricta, otros prefieren 
dar sus clases con videos o dinámicas, pero estoy segura de que todos quieren que 
los estudiantes aprendan de la mejor forma posible. Sin duda, puedo decir que un 
profe APCh, es inigualable y único, siempre van a ser los mejores, porque hacen todo 
con mucho cariño, amor y respeto para cada uno de los estudiantes”.
Rafaela Rubio
Estudiante de 7mo EGB “A”
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